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①概要把握
各UNIT最初のページの
解説と例⽂をザッと読む

②理解を深める
公式の解説を読んで理解する
その上で例⽂を⾒て
「公式通りの⽂になっている︕」
と確認しながら理解を深める
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③復習
再度UNIT最初のページに戻り
最初はザッと読んだページを
今度は②で理解したことを確認
するように読み込む

この段階で深い理解は難しいので
「なるほどこういうことか」
と思いながら読めばＯＫ

※「補充単語」 「マメ知識」は読まなくて良い︕
※今週はエクササイズ（問題）も⾒なくて良い︕
※「学習のポイント」には⽬を通そう︕

〜効率理解読み〜


